
Der personenzentrierte Ansatz nach C. 
Rogers 
Einführung 

Ziel 

Der personenzentrierte Ansatz nach C. Rogers geht davon 
aus, dass jeder Mensch darum bemüht ist, sich konstruktiv 
zu entwickeln um selbstverantwortlich seine Probleme zu lö-
sen und sich selbst zu verwirklichen. Dabei gehen wir echte 
Beziehungen zu anderen Menschen ein und entdecken ste-
tig mehr von uns und unseren Fähigkeiten und vorhandenen 
Möglichkeiten. Sie haben hier die Möglichkeit einen Weg 
kennenzulernen, durch eine aufrichtige Beziehunggestaltung 
von Mensch zu Mensch, Hilfe (zur Selbsthilfe) anzubieten. 
Dabei steht der Mensch im Mittelpunkt und das Vertrauen 
auf dessen ureigenste Fähigkeit – der Tendenz zur Selbst-
verwirklichung. 

Inhalte 

• Theorie Personenzentrierter Ansatz nach C. Rogers 
• Praktische Übungen 
• Praxistransfer 
• Diskussion 
• Reflexion 

Zielgruppe 

Mitarbeiter aus der Pflege und Betreuung in Einrichtungen 
des Gesundheitswesens, alle Interessierten 

Termin 11.07.2019 

Uhrzeit 8:30 – 15:30 Uhr 

Dozent Brigitte Joya-Schmitz 

Kursgebühr 120 € 

Kursnummer ROG/BN 2019 

Anmeldeschluss 2 Wochen vor Termin 

Anmeldung www.schwesternschaft-bonn.drk.de 



Veranstaltungsort/ 
Information 

Akademie für Pflege, Gesundheit und 
Soziales der  
DRK-Schwesternschaft „Bonn“ e.V.  
Heilsbachstraße 16 
53123 Bonn 
Tel.: 0228/ 96 77 30 
Fax: 0228/ 96 77 321 
E-Mail: fsa-bonn@schwesternschaft-
bonn.drk.de. 

Abschluss Teilnahmebescheinigung 
Für diese Fortbildung können Sie 
8 Punkte für die Registrierung beruflich 
Pflegender erhalten. 
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