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Was ist Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) ?

Alle betrieblichen Prozesse werden systematisch, zielorientiert und kontinuierlich gesteuert mit dem Ziel die 

Gesundheit, die Leistung und den Erfolg aller Mitglieder und Mitarbeitenden zu erhalten und zu fördern.

Das BGM umfasst 3 Säulen: 

- Arbeits- und Gesundheitsschutz 

- Betriebliche Gesundheitsförderung

- Betriebliches Eingliederungsmanagement 

Deshalb ist es das Ziel unseres Unternehmens, die Gesundheit, Leistungsfähigkeit, Belastbarkeit, 

Motivation und – ganz wichtig – die Zufriedenheit der Mitglieder und Mitarbeitenden immer im Blick zu haben 

und ggf. Maßnahmen zu ergreifen, um diese Ziele zu erreichen:

Als BGM- und BEM-Beauftragte ist Lena Eich in dieser Funktion bei der DRK-Schwesternschaft „Bonn“ e.V. 
tätig und per E-Mail an BEM@schwesternschaft-bonn.drk.de oder telefonisch unter 0228 26901138 für Ideen, 
Anregungen und Fragen erreichbar. 

Wir wünschen beste Gesundheit!

Betriebliches Gesundheitsmanagement

Gesunde, motivierte und leistungsfähige Kolleginnen und Kollegen

Steigerung der Arbeitszufriedenheit Senkung von Fehlzeiten und Arbeitsunfällen 

Prävention für Belastungen und Erkrankungen
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